
Objetivo Total
Pódio 4
4º ao 8º lugar 11
9º ao 16º lugar 21
Pontos 57
Recordes Nacionais 3
Recordes Pessoais 5
Melhores Marcas em Jogos 
Olímpicos

17
Melhores Classificações 
em Jogos Olímpicos 27

Fase Jogo Resultado
Fase de Grupos Portugal - Egito D 31-37
Fase de Grupos Bahrain - Portugal V 25-26
Fase de Grupos Suécia - Portugal D 28-29
Fase de Grupos Portugal-Dinamarca D 28-34
Fase de Grupos Portugal - Japão D 30-31
* (Melhor classificação de Portugal em JO, nesta prova)

Fase Resultado Marca
Qualificações 1º lugar no Grupo B 17.71**
Final 1º lugar 17.98**

Fase Resultado Marca
Qualificações 2º lugar do Grupo B 14.54
Final 2º lugar 15.01**

Fase Resultado Marca
Qualificações 4º lugar no Grupo B 18.80
Final 4º lugar 19.57**

RESULTADOS DESPORTIVOS

OURO*
PEDRO PICHARDO - TRIPLO SALTO

ANDEBOL

AURIOL DONGMO - LANÇAMENTO DO PESO
4º lugar*

PATRÍCIA MAMONA - TRIPLO SALTO
PRATA*

RESUMO 
Observações

15 diplomas
36 classificações até 16º lugar

TÓQUIO 2020 - EQUIPA PORTUGAL

ATLETISMO

PORTUGAL - MASCULINOS

    9º Lugar *        
  (3J, 1V, 0E, 4D, 2 

Pts)



Fase Resultado Marca
Qualificações 6º lugar do Grupo B 62.85**
Final 5º lugar 63.93**

Fase Resultado Marca
Final 5º lugar 3:51.28

Fase Resultado Marca
Qualificações 9º lugar no Grupo A 16.71

Fase Resultado Marca
Qualificações 7º Lugar no Grupo A 20.58**

Fase Resultado Marca
Qualificações 3º lugar na 2ª série 51.26**
Meias-finais 7º lugar na 3ª meia-final 51.32

Fase Resultado Marca
Ronda 1 10º lugar na 3ª série 2:07.33
Meias-finais 10º lugar na 2ª meia-final 4:04.15

Fase Resultado Marca
Qualificações 8º lugar do Grupo A 13.93

Fase Resultado Marca
Ronda 1 2º lugar na 5ª série 23.21
Meias-finais 7º lugar na 1ª meia-final 23.20

Fase Resultado Marca
Final 20º lugar 1:34.08

Fase Resultado Marca
Ronda 1 4º lugar da 4ª série 11.31**

Fase Resultado Marca
Qualificações 11º lugar do Grupo A 57.03

Fase Resultado Marca
Qualificações 13º lugar na 1ª série 15.39

Fase Resultado Marca
Final 30º Lugar 2:34.52

MARTA PEN - 1500m
19º lugar

CÁTIA AZEVEDO - 400m
17º lugar*

JOÃO VIEIRA - 50Km MARCHA
5º lugar*

ANA CABECINHA - 20Km MARCHA
20º lugar

LORENE BAZOLO - 100m
25º lugar

EVELISE VEIGA - TRIPLO SALTO
19º lugar

IRINA RODRIGUES - LANÇAMENTO DO DISCO
25º lugar

LORENE BAZOLO - 200m
20º lugar

LILIANA CÁ - LANÇAMENTO DO DISCO
5º lugar*

TIAGO PEREIRA - TRIPLO SALTO
16º lugar

NELSON ÉVORA - TRIPLO SALTO
27º lugar

CARLA SALOMÉ ROCHA - MARATONA
30º lugar

16º lugar
FRANCISCO BELO - LANÇAMENTO DO PESO



Fase Resultado Marca
Ronda 1 13º lugar na 1ª série 4.10.80

Fase Resultado Marca
Ronda 1 7º lugar na 1ª série 46.83**

Fase Resultado Marca
Ronda 1 7º lugar na 3ª série 10.37

Fase Resultado Marca
Final 70º lugar 2:55.01

Fase Resultado Marca
Final DNF -
* (Melhor classificação de Portugal em JO, nesta prova)
** (Melhor marca de Portugal em JO, nesta prova)

Fase Classificação Tempo
Qualificações 1º lugar na 3ª série 3.40.323
Meias-finais 1º lugar na 2ª meia-final 3:22.942
Final A 3º lugar 3:22.478

Fase Classificação Tempo
Qualificação 2º lugar na 1ª série 1:48.727
Meias-finais 2º lugar na 2ª meia-final 1:52.557
Final A 7º lugar 1:55.814

Fase Classificação Tempo
Qualificação 5º lugar na 1ª série 1:25.515
Quartos de final 4º lugar (série única) 1:24.325
Meias-finais 4º lugar na 2ª meia-final 1:25.268
Final 8º lugar 1:25.324

Fase Classificação Tempo
Qualificações 2º lugar na 4ª série 42.050
Meias-finais 6º lugar na 1ª meia-final 39.301
Final B 1º lugar 39.562

Fase Resultado Tempo
Qualificações - Manga 1 10º lugar 95.68 (0)
Qualificações - Manga 2 11º lugar 93.50 (0)
Meia-final 11º lugar 98.88

TERESA PORTELA - K1 500m

7º lugar*

70º lugar

SARA MOREIRA - MARATONA
DNF

E. SILVA, J. RIBEIRO, M. BAPTISTA, D. VARELA - K4 500m

8º lugar*

ANTOINE LAUNAY - K1 SLALOM

11º lugar*

CARLOS NASCIMENTO - 100m
45º lugar

RICARDO DOS SANTOS - 400m
39º lugar

SALOMÉ AFONSO - 1500m
37º lugar

FERNANDO PIMENTA - K1 1000m

BRONZE*

TERESA PORTELA - K1 200m

10º lugar

SARA CATARINA RIBEIRO - MARATONA

CANOAGEM



Fase Classificação Tempo
Qualificações 5º lugar na 2ª série 43.059
Quartos de final 4º lugar na 1ª meia-final 43.379

Fase Classificação Tempo
Qualificação 5º lugar na 6ª série 1:57.513
Quartos de final 6º lugar na 2ª série 1:56.622
* (Melhor classificação de Portugal em JO, nesta prova)

Fase Classificação Pontuação
Scratch 6º lugar 30 pontos
Corrida Tempo 8º lugar 26 pontos
Eliminação 5º lugar 32 pontos
Corrida por Pontos 5º lugar 7 pontos

Fase Classificação Tempo
Final 13º lugar 6:09.04

Fase Classificação Tempo
Final 16º lugar 58:33.97

Fase Classificação Tempo
Final 21º lugar 58:59.22

Fase Classificação Tempo
Final 27º lugar 01:27:46

Fase Classificação Tempo
Final 41º lugar 6:15.38
* (Melhor classificação  de Portugal em JO, nesta disciplina)

Fase Resultado Pontuação
Grand Prix 7º lugar 6862.5

Maria Caetano/Fenix de Tineo 2264
João Torrão/Equador 2260
Rodrigo Torres/Fogoso 2338

Grand Prix Especial 8º lugar 6965.5
Maria Caetano/Fenix de Tineo 2260
João Torrão/Equador 22647
Rodrigo Torres/Fogoso 2458.5

MARIA MARTINS - OMNIUM

       7º lugar       
  (95 pontos)

JOÃO ALMEIDA - PROVA DE ESTRADA
13º lugar

NÉLSON OLIVEIRA - PROVA DE ESTRADA
41º lugar

RAQUEL QUEIRÓS - BTT
27º lugar*

PORTUGAL - DRESSAGE EQUIPAS

8º lugar

CICLISMO

NÉLSON OLIVEIRA - CONTRARRELÓGIO
21º lugar

JOÃO ALMEIDA - CONTRARRELÓGIO
16º lugar

JOANA VASCONCELOS - K1 200m
22º lugar

EQUESTRE

JOANA VASCONCELOS - K1 500m
37º lugar



Fase Classificação Penal./Tempo
Qualificação 1º lugar (ex-aequo) 0 / 85.62
Final 10º lugar 4 / 84.69

Fase Resultado Pontuação
Grand Prix 5º lugar Grupo C 72.624
GP Especial Freestyle 16º lugar 79.943

Fase Resultado Pontuação
Grand Prix 4º lugar Grupo B 70.311

Fase Resultado Pontuação
Grand Prix 5º lugar do Grupo F 70.186

Fase Resultado Pontuação
Qualificações 11º lugar 93.420

Fase Classificação Pontuação
Qualificações 17º lugar 14.300

Fase Classificação Pontuação
Qualificações 43º lugar 52.298

Fase Classificação Pontuação
Qualificações 46º lugar 12.666

Fase Classificação Pontuação
Qualificações 69º lugar 11.866
* Melhor classificação de Portugal em JO, nesta prova

Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Bye -
Ronda 2 Toma Nikiforov (BEL) V Ippon
Quartos de Final Niiaz Iliasov (ROC) V Wazari
Meias-finais Guham KOR CHU (KOR) D Wazari
Combate de Bronze Sjady Elnahas (CAN) V Wazari

LUCIANA DINIZ - OBSTÁCULOS
10º lugar

27º lugar
MARIA CAETANO - DRESSAGE INDIVIDUAL

JOÃO TORRÃO - DRESSAGE INDIVIDUAL
29º lugar

FILIPA MARTINS - ALL-AROUND
43º lugar

FILIPA MARTINS - PARALELAS ASSIMÉTRICAS
17º lugar*

FILIPA MARTINS - TRAVE
69º lugar

FILIPA MARTINS - SOLO
46º lugar

RODRIGO TORRES - INDIVIDUAL

JORGE FONSECA - -100Kg

Bronze*

JUDO

16º lugar

GINÁSTICA
DIOGO ABREU - TRAMPOLIM INDIVIDUAL

11º lugar



Fase Adversária Resultado
Ronda 1 Aisha Gurbanli (AZE) V Wazari
Ronda 2 Li Yanan (CHN) V Ippon
Quartos de Final Daria Bilodid (UKR) D Ippon
Repescagem Paula Pareto (ARG) V Wazari
Combate de Bronze Urantsetseg MUNKHBAT (MGL) D Ippon

Fase Adversária Resultado
Ronda 1 Zouleiha Dabonne (CIV) V Ippon
Ronda 2 Julia Kowalczyk (POR) D Ippon (cast.)

Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Ebony Drisdale Daley (JAM) V Ippon (cast.)
Ronda 2 Barbara Matic (CRO) D Ippon

Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Karen Leon (VEN) V Ippon
Ronda 2 Anna-Maria Wagner (GER) D Ippon

Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Melissa Mojica (PUR) V Wazari
Ronda 2 Idalys Ortiz (CUB) D Wazari

Fase Adversária Resultado
Ronda 1 Angelica Delgado (USA) D Ippon

Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Shamil Borchashvili (AUT) D Wazari
* (Melhor classificação  de Portugal em JO, nesta categoria)

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 5º lugar na 3ª Eliminatória 2:11.45
Meias-finais 5º lugar na 1ª meia-final 2:09.82**

Fase Classificação Tempo
Final 17º lugar 2:04:40.07

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 1º lugar na 1ª eliminatória 4:16.52

CATARINA COSTA - -48KG

5º lugar*      

JOSÉ PAULO LOPES - 400m Estilos
20º lugar

JOANA RAMOS - -52KG
17º lugar

TELMA MONTEIRO - -57KG
9º lugar

ANRI EGUTIDZE - -81Kg
17º lugar

PATRÍCIA SAMPAIO - -78Kg
9º lugar*

ROCHELE NUNES - +78 Kg
9º lugar*

BÁRBARA TIMO - -70Kg
9º lugar*

NATAÇÃO

ANGÉLICA ANDRÉ - ÁGUAS ABERTAS 10Km
17º lugar*

ANA CATARINA MONTEIRO - 200m MARIPOSA
11º lugar*



Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 21º lugar 1:58.56**

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 8º lugar na eliminatória 8 1:58.58**

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 5º lugar na 3ª eliminatória 16:25.16 **

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 6º lugar na 3ª eliminatória 16:29.15

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 4º lugar na 2ª Eliminatória 7:56.16**

Fase Classificação Tempo
Final 23º lugar 1:59:42.0

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 8º lugar na eliminatória 2 8:40.04**

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 2º lugar na 2ª Eliminatória 54.35**

Fase Resultado Tempo
Eliminatórias 28º lugar 1:59.32
* (Melhor classificação  de Portugal em JO, nesta prova)
** (Melhor marca de Portugal em JO, nesta prova)

Fase Resultado Tempo
Qualificações 3º lugar na série 1 6:44.09
Repescagens 4º lugar na repescagem 1 6:36.95
Final C 1º lugar 6:24.44

Fase Resultado Pontuação
Qualificação 8º lugar 32.66
Final 8º lugar 15.05
* Melhor classificação de Portugal em JO nesta modalidade

TIAGO CAMPOS - ÁGUAS ABERTAS 10Km
23º lugar

FRANCISCO SANTOS - 100m Costas
28º lugar 

SKATEBOARDING
GUSTAVO RIBEIRO - STREET

8º Lugar*

TAMILA HOLUB - 1500m LIVRES
22º lugar *

DIANA DURÃES - 1500m LIVRES
23º lugar

JOSÉ PAULO LOPES - 800m LIVRES
23º lugar*

FRANCISCO SANTOS - 200M COSTAS
22º lugar

ALEXIS SANTOS - 200M ESTILOS
28º lugar

GABRIEL LOPES - 200M ESTILOS
21º lugar

13º lugar

TAMILA HOLUB - 800m LIVRES
25º lugar

REMO
PEDRO FRAGA/AFONSO COSTA - LM2x



Fase Resultado Pontuação
Ronda 1 4º lugar Bateria 5 9.24
Ronda 2 1º lugar Bateria 2 12.23
Ronda 3 Johanne Defay (FRA) V (10.84-9.40)
Quartos de Final Bianca Buitendag (RSA) V (10.84-9.40)

Fase Adversária Pontuação
Ronda 1 2º lugar Bateria 1 9.80
Ronda 2 - -
Ronda 3 Silvana Lima (BRA) D (7.50-12.17)
* Melhor classificação de Portugal em JO, nesta modalidade

Fase Adversário Resultado
Ronda de 16 Adrian Vicente Yunta (ESP) D 9-24

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 McLachlan/Nishikori D 1-6, 4-6

Fase Adversário Resultado
Ronda de 64 Davidovich Fokina (ESP) D 0-2 (3-6, 0-6)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 64 Tomas Machac (CZE) D 1-2 (7-6, 4-6, 4-6)

Fase Adversário Resultado
Quartos de final Alemanha D 0-3

Monteiro/Apolónia Franziska/Boll D 0-3
Marcos Freitas Dimitrij Ovcharov D 0-3
Tiago Apolónia Timo Boll D 0-3

Fase Adversário Resultado
Ronda 3 Daniel Habesohn (AUT) V 4-3
Ronda de 16 Fan Zhendong D 1-4

RUI BRAGANÇA - -58Kg
11º lugar

PEDRO SOUSA - SINGULARES
33º lugar

PEDRO SOUSA/JOÃO SOUSA - PARES
17º lugar

TAEKWONDO

TÉNIS

JOÃO SOUSA - SINGULARES
33º lugar

TERESA BONVALOT - SHORTBOARD

9º lugar

TÉNIS DE MESA

MARCOS FREITAS - SINGULARES
9º lugar

SURF
YOLANDA HOPKINS - SHORTBOARD

5º Lugar*

PORTUGAL - EQUIPAS MASCULINAS

9º lugar



Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Olajide Omotayo (NIG) V 4-0
Ronda 2 Sutirtha Mukherjee (IND) V 4-0
Ronda 3 Mima Ito (JPN) D 1-4

Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Christina Kahlberg (SWE) V 4-3
Ronda 2 Mengyu Yu (SIN) D 0-4

Fase Adversário Resultado
Ronda 1 Olajide Omotayo (NIG) V 4-0
Ronda 2 Kamal Achanta (IND) D 2-4

Fase Tiros Acumulado
Série 1 23/25 23
Série 2 25/25 48
Série 3 24/24 72
Série 4 25/25 97
Série 5 23/25 120

Fase Classificação Tempo
Final 22º lugar 02:02:06

Fase Classificação Tempo
Final 23º lugar 01:47:30

Fase Classificação Tempo
Final 23º lugar 01:48:03

JIENI SHAO - SINGULARES
33º lugar

JOÃO SILVA - INDIVIDUAL
23º lugar

JOÃO PEREIRA - INDIVIDUAL
27º lugar

MELANIE SANTOS - INDIVIDUAL
22º lugar

FU YU - SINGULARES

17º lugar

TRIATLO

TIAGO APOLÓNIA - SINGULARES
33º lugar

TIRO COM ARMAS DE CAÇA
JOÃO PAULO AZEVEDO - TRAP

20º lugar



Fase Classificação Pontuação
Regata 1 11º lugar 11 pontos
Regata 2 6º lugar 6 pontos
Regata 3 9º lugar 9 pontos
Regata 4 6º lugar 6 pontos
Regata 5 5º lugar 5 pontos
Regata 6 UFD 20 pontos
Regata 7 5º lugar 5 pontos
Regata 8 10º lugar 10 pontos
Regata 9 1º lugar 1 ponto
Regata 10 11º lugar 11 pontos
Regata 11 4º lugar 4 pontos
Regata 12 4º lugar 4 pontos
Medal Race OCS (desqualificados) 22 pontos

Fase Classificação Pontuação
Regata 1 13º lugar 13 pontos
Regata 2 10 º lugar 10 pontos
Regata 3 15º lugar 15 pontos
Regata 4 14º lugar 14 pontos
Regata 5 1º lugar 1 ponto
Regata 6 13º lugar 13 pontos
Regata 7 10º lugar 10 lugar
Regata 8 16º lugar 16 pontos
Regata 9 12º lugar 12 lugar
Regata 10 17º lugar 17 pontos

Fase Classificação Pontuação
Regata 1 32º lugar 32 pontos
Regata 2 34º lugar 34 pontos
Regata 3 28º lugar 28 pontos
Regata 4 30º lugar 30 pontos
Regata 5 36º lugar 36 pontos
Regata 6 13º lugar 13 pontos
Regata 7 26º Lugar 26 pontos
Regata 8 31º lugar 31 pontos
Regata 9 21º Lugar 21 pontos
Regata 10 14º lugar 14 pontos
* (Iguala a melhor classificação de Portugal em JO, nesta prova)

CAROLINA JOÃO - LASER RADIAL

     34º lugar     
(229 pontos)

PEDRO COSTA/DIOGO COSTA - 470

     15º lugar    
(104 Pontos)

VELA
JORGE LIMA/JOSÉ COSTA - 49er

     7º lugar*    
(94 pontos)


