
PLANO DE SUSTENTABILIDADE
COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 



SUSTENTABILIDADE, PORQUÊ? 

• O Comité Olímpico de Portugal está comprometido com
o meio ambiente e leva a cabo boas práticas para o
melhorar

• Gostaríamos de ser um exemplo de referência para
“Sustentabilidade no Desporto” em Portugal
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ALINHAMENTO

A nossa estratégia de sustentabilidade está alinhada com:

• IOC Agenda 2020 (Rec # 4 e # 5)

• A agenda para a Sustentabilidade das Nações Unidas 2030 - UN
2030 Agenda for Sustainability

• O SDG (Sustainable Development Goals)

Estratégia 
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OBJETIVOS DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

Estratégia 
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PROCESSO

Fase A: Sustentabilidade dentro da nossa organização: COP

Fase B: Sustentabilidade dentro do Movimento Olímpico em  
Portugal. COP como referência para as Federações 
Nacionais, Clubes e outros organizações.

Fase C: Sustentabilidade em eventos desportivos e campanhas

Implementação 
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Implementação: Fase A
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Infraestruturas

ÁREAS DE ATUAÇÃO

Mobilidade

Gestão de 
resíduos

Operações 
Internas

Colaboradores



OBJETIVOS

Infraestruturas

Mobilidade

Gestão de 
Resíduos

Operações 
inte internas

Colaboradores

Implementação
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Promover a eficiência energética da sede   

Reduzir carbono e usar veículos híbridos

Reduzir a utilização de plástico e papel  

Transformação digital das operações 

Mobilizar o público interno para ações de 
formação e realização de campanhas 

ÁREAS 



ORGANIZAÇÃO

Implementação
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Governação

• Gestores de topo 
envolvidos Diretor Geral

• Diretores do DCM e RH

• Grupos de trabalho

• Embaixadores da 
Sustentabilidade

Parcerias

• UN Global Compact

• Agência Portuguesa do 
Ambiente

• Toyota, parceiros 
olímpicos e outras 
empresas de referência 
na área da 
sustentabilidade.

Ações

• Negociação de parcerias

• Recolha de plásticos na 
praia/eventos desportivos

• Ação de reflorestação

• Recolha de equipamentos 
desportivos 

• Viagem à volta do mundo 
do NRP Sagres –Casa de 
Portugal nos Jogos 
Olímpicos Tokyo 2020

• Formação e envolvimento 
de colaboradores nas 
ações



OPORTUNIDADES

• Ativação dos parceiros: envolver parceiros nacionais e 
internacionais do COP na estratégia de Sustentabilidade

• Redução de Custos em operações internas do COP

• Campanhas de Marketing e Mensagens de Comunicação: Formas 
de estar e práticas saudáveis

• Ações de Team Building para os colaboradores do COP e parceiros

Implementação
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Implementação: Fase B
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Infraestruturas

SUSTENTABILIDADE NO MOVIMENTO 
OLÍMPICO DE PORTUGAL

Mobilidade

Gestão de 
resíduos

Operações                
Internas

Colaboradores

O objetivo da Fase B é replicar 

em outras organizações 

desportivas de Portugal o 

modelo de sustentabilidade 
desenvolvido no COP



Implementação: Fase C
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SUSTENTABILIDADE NO MOVIMENTO 
OLÍMPICO DE PORTUGAL

Infraestruturas

Mobilidade

Gestão de 
resíduos

Operações 
Internas

Colaboradores

O objetivo da Fase C é aplicar 

os padrões de sustentabilidade 

nos eventos desportivos 

organizados pelo Movimento 

Olímpico em Portugal 
(Federações Desportivas)

Reduzir a emissão 

de Carbono e o 

impacto na 
Natureza



Infraestruturas

Mobilidade

Gestão de 
Resíduos

Operações 
Internas

Colaboradores

Implementação
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Auditoria consumo Energia e recursos. 
Consultoria

Utilização de veículos híbridos, no âmbito 
do protocolo com a Toyota 

A definir

Definir transformação digital 

Envolvimento de colaboradores e atletas 
Ex: ação de reflorestação 1 Toyota=1 
Árvore  - Março 2019

Onde estamos na Fase A 
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sustentabilidade@comiteolimpicoportugal.pt

www.comiteolimpicoportugal.pt


